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Amortyzator zamiast kuli - pionierska operacja na stawie kolanowym w Szpitalu

Centrum ENEL-MED

9 grudnia 2013 r., po raz pierwszy w Polsce, dr Adrian Rymarczyk — ortopeda traumatolog ze

Szpitala Centrum ENEL-MED, przeprowadzit pionierskg operacje na dotknigtym
zwyrodnieniami stawie kolanowym u pacjenta aktywnie uprawiajgcego sport. Podczas
jednego, matoinwazyjnego zabiegu wszczepit pacjentowi nowatorski implant KineSpring
oraz dokonat rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego. Zastosowane nowoczesne
techniki operacyjne umozliwig szybki powr6t do petnej aktywnosci ruchowej.

Osteoartroza, czyli choroba zwyrodnieniowa stawdéw, przez WHO uwazana jest za chorobe
cywilizacyjna. Szacuje sie, ze cierpi na nig ok. 2 min Polakéw. Dzieki systemowi KineSpring,
pacjenci z osteoartrozg nie bedg musieli poddawac¢ sie radykalnym metodom leczenia polegajgcym
na cieciu kosci, czyli osteotomii lub endoprotezoplastyce (wymiana stawu na sztuczny) oraz
rezygnowac z aktywnego stylu zycia.

Nowatorska, minimalnie inwazyjna metoda polega na wszczepieniu podskérnie, ale
zewnatrzstawowo implantu typu amortyzator, ktdry przenosi przecigzenia dziatajgce na kolana.
,KineSpring zostat zaprojektowany tak, aby odcigzy¢ strone przysrodkowag stawu o ok. 13 kg.
Dzieki takiemu rozwigzaniu procesy wycierania sie chrzgstki stawowej oraz niszczenia i deformacji
stawu zostang spowolnione, co umozliwi przede wszystkim eliminowanie bélu, a takze regeneracje
w obrebie stawu i odtozenie bardziej inwazyjnych operacji o kilka, a nawet kilkanascie lat” —
wyjasnia dr Adrian Rymarczyk, ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED. ,Zabieg ten
umozliwia pacjentowi szybki powrét do petnej sprawnosci, juz po 2 — 6 tygodniach od operaciji,
dlatego jest szczegdlnie atrakcyjny dla sportowcéw i 0séb zyjgcych aktywnie” — dodaje.

Pacjent, u ktérego zastosowano tg innowacyjng metode leczenia, czynnie uprawia sport, jednak ze

wzgledu na zerwane wiele lat temu wiezadto krzyzowe oraz postepujace szybko zwyrodnienie
stawu kolanowego, odczuwat narastajgcy bél i brak stabilnosci, ktére ograniczaty jego aktywnosé.
,Mam nadziejg, ze po pomysinym zabiegu oraz zakonczeniu okresu petnej rehabilitacji, wréce do
czynnego uprawiania sportu. Stabilno$¢ kolana oraz ogdine jego sprawne funkcjonowanie sg do
tego warunkiem koniecznym. Wierze, ze méj stan bedzie na tyle dobry, ze juz wkrétce bede mogt
pogra¢ w tenisa i pobiega¢” — wyjasnia pacjent.

Pooperacyjny dyskomfort mija z reguly wraz ze zniknigciem opuchlizny oraz wygojeniem tkanek i
ran skérnych. ,W zabiegu stosuje sie jedynie dwa mate naciecia, a szwy zdejmowane sg zaledwie
po tygodniu. Petne obcigzanie stawu mozliwe jest juz w chwile po zabiegu” — podkresla dr
Rymarczyk.

System KineSpring kierowany jest do pacjentow, ktorym nieoperacyjne sposoby leczenia nie
przynoszg ulgi i poprawy sprawnosci ruchowej, a ktérzy bojg sie inwazyjnego leczenia
operacyjnego oraz wielomiesigcznej rehabilitacji. Pozwala wroci¢ do petnej sprawnosci ruchowe;j i
aktywnego stylu zycia w bardzo krétkim czasie po zabiegu. Metoda ta jest w petni odwracalna i
umozliwia skorzystanie z innych metod leczenia w przyszto$ci.

Podczas przeprowadzonej pionierskiej operacji, poza wszczepieniem implantu, dr Rymarczyk
podjat sie takze rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego metoda artroskopowa. Dzigki
pofaczeniu obu procedur, pacjent zostat poddany tylko jednemu zabiegowi, co umozliwi skrécenie
okresu rekonwalescencji i rehabilitacji, a czas powrotu do petnej sprawnosci fizycznej bedzie
dwukrotnie krétszy.
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lek. med. Adrian Rymarczyk — ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED. Ma
kilkunastoletnie do$wiadczenie w chirurgii kolana, barku, leczeniu urazéw sportowych i schorzen
przewleklych wiezadet, $ciegien oraz kregostupa. Leczy polskich i zagranicznych sportowcow
(tenis, siatkbwka, narciarstwo, snowboard, pitka nozna i inne). Czionek miedzynarodowych
towarzystw medycznych — m.in. ISAKOS (Migdzynarodowe Towarzystwo Chirurgii Kolana,
Artroskopii i Medycyny Sportowej), SSE (Europejskie Towarzystwo Chirurgii Kregostupa), STMS
(Towarzystwo Nauki i Medycyny w Tenisie Ziemnym), ESSKA (Europejskie Towarzystwo
Traumatologii Sportowej, Chirurgii Kolana i Artroskopii). Autor kilkudziesieciu publikacji w pismach
medycznych i prezentacji na konferencjach w Polsce i za granica. Uczestnik ponad 100 stazy,
stypendidw, kurséw, sympozjow i kongreséw w kraju i za granicg (Szwajcaria, Hiszpania, Anglia,
Francja, Austria, Szwecja, USA, etc). Jest pionierem wielu nowoczesnych operacji, ktére obecnie
staty sie ztotym standardem $wiatowej ortopedii.

Informacje o firmie:

Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. (www.enel.pl) istnieje od 1993 roku. Od 2011 r. jest spotka
notowang na Gieldzie Papieréw Warto$ciowych. ENEL-MED oferuje petng obstuge medyczna,
prowadzi pacjenta od konsultacji, przez diagnostyke, hospitalizacje, operacje, az po rehabilitacje -
czyli przez caty zamkniety cykl leczenia.

Na ogélnopolskg sie¢ medyczng ENEL-MED sktadajg sie wieloprofilowe oddzialy wiasne,
zlokalizowane w Warszawie (Atrium, Arkadia, Blue City, Domaniewska, Putawska, Zacisze),
Gdansku (Grunwaldzka), todzi (Manufaktura), Krakowie (Galeria Krakowska), Poznaniu (Kupiec
Poznanski) i Wroctawiu (Arkady Wroctawskie), pie¢ specjalistycznych przychodni przyzaktadowych
(Sonoco w todzi, Philips w Pile, NBP i Millennium w Warszawie, LG Display Poland w
Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej Biskupice Podgérne, Podstrefie Wroctaw-
Kobierzyce) oraz dwa szpitale w Warszawie - wielospecjalistyczny Szpital Zacisze, funkcjonujacy
od 1998 r. i otwarty w 2012 r. Szpital Centrum, gdzie wybitni lekarze operatorzy przeprowadzajg
innowacyjne zabiegi z zakresu ortopedii, neurochirurgii i chirurgii reki. Ogoélnopolska sie¢
medyczna ENEL-MED obejmuje réwniez oddziaty i pracownie diagnostyczne (Bielany, Oddziat
Centrum i Zacisze w Warszawie, Lublin, tomza, Mielec, Poznan, Wotomin, Konin, Gdarnsk) oraz
ponad 1100 placowek partnerskich w catej Polsce.

Centrum zatrudnia wybitnych lekarzy w prawie 60 specjalnos$ciach, m.in. ginekologéw, kardiolog6w,

ortopedéw, neurologéw, okulistow, pediatrow oraz psychologéw. Kompleksowa oferta
wieloprofilowych oddziatéw obejmuje badania laboratoryjne, szeroki zakres badan USG, EKG,
pracownie RTG, drobne zabiegi chirurgiczne i dermatologiczne. ENEL-MED $wiadczy tez
kompleksowe ustugi dla dzieci i dorostych w zakresie stomatologii zachowawczej, protetyki i
chirurgii. Ma na koncie liczne wyréznienia za osiggniecia implantologiczne. Swietnie wyposazone
oddzialy rehabilitacji umozliwiaja przeprowadzenie leczenia rehabilitacyjnego we wszelkich
schorzeniach narzadu ruchu o charakterze przecigzeniowym lub przewlekltym. Prestizowy Program
24h dla zdrowia pozwala na kompleksowg oceng stanu zdrowia w jeden dzien.

ENEL-MED posiada w ofercie produkty zaréwno dla klientow korporacyjnych — system
abonamentowej opieki medycznej dla firm Enel-Care, jak i klientéw indywidualnych — program
komercyjnych ubezpieczen zdrowotnych medi-care, ktéry realizowany jest wspélnie z InterRisk
S.A. Vienna Insurance Group. Zesp6t ENEL-MED liczy obecnie ok. 2000 oséb, w tym ok. 1000
lekarzy i ok. 500 pracownikéw personelu medycznego nielekarskiego. Z ustug ENEL-MED korzysta
ponad 300 tys. pacjentow. W ramach programu Enel-Care, Centrum obstuguje pracownikéw ok.
1500 firm.

W 2004 roku Centrum uzyskato Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig zgodnie z wymogami
normy 1SO 9001:2000, a re-certyfikacja przeprowadzona w styczniu 2010 roku zakonczyta sie
rekomendacjg do wydania certyfikatu na zgodnos$¢ z normg 1ISO 9001:2008. W 2013 r. ENEL-MED
otrzymat tytut DOBRA MARKA 2013 — Jako$¢, Zaufanie, Renoma w kategorii Opieka medyczna
dla firm, przyznawany przez redakcje Biznes Trendy w Rzeczpospolitej i Forum Biznesu w
Dzienniku Gazecie Prawnej najbardziej rozwojowym i najbardziej rokujgcym markom na rynku
polskim.
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